Jahresprogramm
2026

X
Land F—r>auen

LandFrauenverein Cuxhaven

Gib jedem Tag die Chance,
der schonste deines Lebens zu werden.
Mark Twain



Liebes Vereinsmitglied,
bereits heute méchten wir Euch das Jahresprogramm 2026 Uberreichen.

Wir hoffen, dass viele Veranstaltungen das Interesse von Euch wecken
werden und wir Euch oft begriiRen kénnen. lhr diirft gerne eine Freundin
oder Bekannte mitbringen.

Nichtmitglieder/ Gaste sind bei uns immer herzlich Willkommen und zahlen
einen Gastebeitrag von 5,00 € zusatzlich zum Veranstaltungsbeitrag.

Weitere detaillierte Informationen werden zeitnah tGber Handy ,, WhatsApp“,
in der Tagespresse, im E-Mail-Verteiler und im Internet veroffentlicht.
Sofern Sie noch nicht im Verteiler sind, kdnnen Sie uns gerne kontaktieren
und wir nehmen Sie mit auf.

Zur besseren Planung bitten wir um rechtzeitige Anmeldungen.

Einige Kurse in unserem Programm sind recht schnell ausgebucht,
deshalb zogern Sie nicht lange und melden sich umgehend zu den
Aktivitaten an, um sich einen Platz zu sichern.

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass evtl. Absagen zur Teilnahme
an kostenpflichtigen Veranstaltungen bis spatestens 5 Tage
vorher erfolgen mussen. Wenn dieses nicht der Fall ist und keine
Ersatzperson genannt werden kann, ist der Verein gezwungen,
die entstandenen Kosten zu erheben.

Bei Anregungen und Fragen haben wir immer ein offenes Ohr,
wir hoffen weiterhin auf ein aktives Miteinander.

Bleiben Sie gesund und wir sehen uns bestimmt auf den nachsten
Veranstaltungen.

.... Wir verbleiben mit ganzen lieben GriiRen vom gesamten Vorstand

Claudia Jirgens F.d.R.
(1. Vorsitzende) Birgit Bulle



Sa, 17.01.2026 Lesung

14:30 Uhr »Flammen der Tauschung”
Gemeindehaus Peter Oehlerking

Groden

Sa, 31.01.2026 Griinkohlwanderung

16:30 Uhr Wir spazieren ca. 1,5 — 2 Stunden.
Kupferkessel und geniellen das Essen ab 18:00 Uhr
Sahlenburg zum Preis von 23,50 €.

Fr. 20.02.2026 Vortrag

19:00 Uhr »Entziindungsfrei durch’s Leben”
Gemeindehaus Ref.: Ute Mahler-Leddin

Groden

Sa, 28.02.2026 Mitgliederversammlung mit Wahlen
9:30 Uhr mit Frihstlckbuffet

Oxstedter Hof 20,00 € pro Person

Mi, 18.03.2026 Spieleabend

19:00 Uhr geselliger Abend,

Gemeindehaus mit Spal} und guter Laune

Groden

April 2026 Gymnastik ,, Riickenfit”

18:00 Uhr Dozentin aus dem Outfit Fitness Center
Gemeindehaus 4-6 Abende jeweils 45 Minuten

Groden Kosten: 35 € pro Abend geteilt durch die

Teilnehmenden



Mi, 15.04.2026
18:30 Uhr
Schuhhaus Steffens

Fr, 24.04.2026
19:00 Uhr
Gemeindehaus
Groden

April 2026

Do, 07.05.2026
Abfahrt 8:45 Uhr
ZOB CUX

02.-09.06.2026

Schuhparty in Otterndorf

mit Fingerfood
Ah s
el A&

Vortrag
,Depression”
Ref.: Frau Andrae

Kellertopferei Cuxhaven
Termine nach Vereinbarung
Infos folgen

CUXLINER-Spargeltour
Zierkerzenschnitzerei, Spargel satt und
Botanika mit seinem Rhododendronpark
85,00 € pro Person

begrenzte Teilnehmerzahl

Korfu
Die griine Insel ruft!
Fahrt vom Kreisverband

Bei Interesse bitte ndhere Information bei
Eta Schwanemann, Tel. 04756/8096

anfordern.

Sa, 20.06.2026

So, 28.06.2026
11:00 Uhr

Radtour

LAuf dem Rad und in der Heide,
da hab’ ich meine Freude.”
Nadhere Informationen folgen!

Wir fahren mit Helm.

Biirger- und Gemeindefest
Altenbruch



Juli 2026

See Achtern Diek
Otterndorf

Fr, 14.08.2026

Sa, 12.09.2026
14:30 Uhr
Gemeindehaus

Groden

Fr, 25.09.2026
19:00 Uhr

Sa, 26.09.2026
11:00 Uhr

Lidingworther Schule

Fr, 09.10.2026

18:00 Uhr

Tretbootfahren in Otterndorf

auch Standup paddeln moglich
Termin wird kurzfristig bekanntgegeben.

-wetterabhangig-

Cocktailabend mit den LandDeern’s

Einladung folgt.

Klon-Kaffee fiir Landfrauen
gemeinsames Kaffeetrinken in

geselliger Runde

Moonlight-Shopping
Modehaus Steffen, Abschnede Cuxhaven
Aufgrund der groBen Nachfrage auch in diesem Jahr!

far LandFrauen und Freunde

Fingerfood
Wir stellen gemeinsam Fingerfood her.
Fotografieren, genieRen und fertigen ein % ) [
W ’ “
\) L4

t’twﬁ

Rezeptbuch an.

,» EIN ABEND NUR FUR UNS*“

Der LandFrauen-Kinoabend im Bali Kino Cuxhaven! Nach
einem Sektempfang genieBen wir exklusiv mit unseren

Freundinnen-Nachbarinnen-Tochtern, in einem Kinosaal nur
fur uns, um 18:30 Uhr einen amiisanten Film.

Kosten: 5,-- € pro Person / insgesamt 45 Platze



Fr, 06.11.2026
18:00 Uhr

November 2026

Gemeindehaus Groden

Fr, 20.11.2026
ab 18:00 Uhr

Di, 01.12.2026
14:00 Uhr

Marc5, Cadenberge

So, 06.12.2026
So, 12.12.2026

Frauenzimmer Duhnen

Unsere Landfrau Sonja Ebken ladt uns ein,

auf ein Glas Sekt und mehr! Lasst Euch tberraschen.
Wir treffen uns vor der Boutique Cuxhavener Str. 99
im Herzen von Duhnen.

Thalia Buchhandlung

Buchvorstellungen

Weihnachtsfeier vom Kreisverband

Ausrichter LFV Cuxhaven

Weihnachtsmarkt Altenbruch

Weihnachtsmarkt Lidingworth

Unser Verein prasentiert sich bei beiden Veranstaltungen

mit Brodn” Kliten. Helfende Hande sind herzlich willkommen.

Dezember 2026

Besuch eines Weihnachtsmarktes
auf Anfrage und Vorschlag!
Meldet Euch bei uns, wo mochtet lhr gerne hin?

Wir versuchen es zu realisieren.



Anmeldungen zu den einzelnen Veranstaltungen
bitte bei

Claudia Jiirgens

Tel.: 04721 666 05 36

Handy: 0170 319 26 04

Hinweis:

e Anderungen im Jahresprogramm sind jederzeit méglich
e Anmeldung generell bis 1 Woche vor Veranstaltungstermin
e Bei geringen Anmeldungen behalten wir uns vor, die Veranstaltung abzusagen.

Bei unseren Veranstaltungen werden evtl. Foto’s fiir die Presse- und
Offentlichkeitsarbeit der LandFrauen Cuxhaven gemacht.

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklaren Sie sich hiermit
einverstanden.

Der Vorstand vom LandFrauenverein Cuxhaven
Claudia Jirgens
Sigrid Siepker
Birgit Bulle
Simone Grimm

Katharina Reymers

LandFrauenverein Cuxhaven, Nordkamp 2a, 27476 Cuxhaven
Bankverbindung:
Stadtsparkasse Cuxhaven
IBAN: DE22 2415 0001 0000 154963
BIC Nr.: BRLADE21CUX



Rechtliche Hinweise:

Der Vorstand des LandFrauenVerein Cuxhaven libernimmt keinerlei Gewdhr fiir die
Aktualitéit, Korrektheit, Vollstidndigkeit oder Qualitiit der bereitgestellten Informationen.
Haftungsanspriiche gegen uns, welche sich auf Schédiden materieller oder ideeller Art
beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw.
durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstédndiger Informationen verursacht wurden,
sind grundsdtzlich ausgeschlossen.

Der Verein fuhrt sein Programm mit Unterstiitzung der Landlichen
Erwachsenenbildung durch.

www.landfrauen-cuxland.de

Anmeldungen zu den einzelnen Veranstaltungen
bitte bei
Claudia Jiirgens

Tel.: 04721 666 05 36

Handy: 0170 319 26 04




