
1. Vorsitzende: zurzeit nicht besetzt
2. Vorsitzende: Iris Brandt (04771-2505)
Kassenführerin: Wiebke Jantzen (04775-8106)
Schriftführerin: Anke Wiens-Hasselbusch (04778-7551)

Beisitzerinnen:
Heike Drewes (04771-887273)
Marion Eckhoff (04774-360468)
Imke Gieseler (04776-246)
Silke Mahler (04774-558)
Johanna Mahler (04774-558)
Sigrid Stüven (04771-2885)
Mareike Lühmann (04771-7519)

PROGRAMM
2026

Tritt unserer
WhatsApp-
Gruppe bei:

Wichtige Hinweise:
Wir nehmen am europäisch einheitlichen Lastschriftverfahren
teil und ziehen den Jahresbeitrag von 25 € ein. Falls keine
Einzugsermächtigung erteilt wurde, mit der Bitte um
Überweisung des o.g. Betrages auf das Konto des
LandFrauenvereins „An der Oste e.V“ bei der Weser-Elbe-
Sparkasse:
IBAN: DE53 2925 0000 0161 5037 05
BIC: BRLADE21BRS

Gäste sind zu allen Fahrten und Vorträgen herzlich willkommen.
Der zusätzliche Kostenbeitrag beträgt 5 €.

Bei Überweisung für Fahrten und Theater: Bankverbindung siehe
oben, Verwendungszweck: die jeweilige Veranstaltung. Bitte
zeitgleiche Überweisung des Betrages. Bei kurzfristiger Absage
können anteilige Kosten entstehen.

Bei unseren Veranstaltungen werden Fotoaufnahmen gemacht,
die wir evtl. für unsere Webseite www.landfrauen-cuxland.de
nutzen oder bei Social Media veröffentlichen. Wird dies
ausdrücklich nicht gewünscht, ist der Widerruf postalisch oder
per E-Mail an die Vereinsvorsitzende zu richten. 

Mit dem Einzug bzw. der Überweisung des Jahresbetrages wird
die Einwilligung zur Erhebung und Nutzung der Kontaktdaten wie
Name, Adresse, Geburtsdatum, E-Mail (ggf. Festnetz- und
Handynummer) zum Zwecke der Verwaltung der Mitgliedschaft,
Übermittlung der Programme und sonstiger
Vereinsinformationen zu Veranstaltungen und Aktivitäten vom
LandFrauenverein „An der Oste e.V.“, erteilt.

Folge uns auf 
Instagram oder 
Facebook:
landfrauen_an_der_oste

Unser Vorstand:

Hechthausen: Marion Eckhoff (04774-360468)
Wingst I: Anke Wiens-Hasselbusch (04778-7551)
Wingst II: Marianne Kröncke (04778-7022)
Bentwisch: Kirsten Meyer (04772-8147)
Isensee-Schwarzenmoor: Silke Wilkens (04776-343)
Hemmoor I: Heike Drewes (04771-887273)
Hemmoor II: Renate Pust (04771-888 1725)
Kleinwörden-Bornberg: Erna Deede (04774-1318)
Osten: Meike Buhrfeind (04771-6898698)
Schüttdamm: Ursel Feindt (04776-334)
Oberndorf-Geversdorf: Birgit Poppinga (04772-8191)

Unsere Ortsvertreterinnen:

Kontakt: landfrauen-oste@web.de
Website: www.landfrauen-cuxland.de



24.01.2026 um 9.30 Uhr
Frühstück mit Vortrag
Gemütliches Frühstück mit anschließendem Buchvortrag
Referentin: Johanna Geils („Über mir der Sternenhimmel“)
Ort: Marc5, Cadenberge
Kosten: 17 €
Anmeldung bei: Iris Brandt (04771-2505)

02.02.2026 um 17.00 Uhr
Karten basteln im Creative Depot
Wir gestalten gemeinsam tolle Karten mit Stempeln und
Stanzen.
Ort: Asseler Straße 87, 21706 Drochtersen
Kosten: 17 €
Anmeldung bei: Silke Mahler (01525-1794435)
Weitere Informationen: Bildung von Fahrgemeinschaften. 

22.05.2026 um 15.00 Uhr
Boule – das Spiel mit dem „Schweinchen“
Gemeinsames Boule-Spiel (Petanque) mit Spaß und
Bewegung, alle sind willkommen
Ort: Kulturdiele Hemmoor 
Kosten: 3 €
Anmeldung bei: Birgit Örter (0160-97389073 /
WhatsApp / birgit.oerter@btrained.de)

10.03.2026 um 19.30 Uhr
Einladung zur Jahreshauptversammlung des
Landfrauenvereins “An der Oste”

Wir laden Euch herzlich zur Jahreshauptversammlung
ein. Der diesjährige Vortrag ist noch offen.

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der satzungsmäßigen Einladung
3. Gedenken der verstorbenen Mitglieder
4.  Genehmigung des Protokolls 2025
5. Tätigkeitsbericht der Vorsitzenden und der

Schriftführerin
6.  Kassenbericht 2025 und Bericht der   

Kassenprüferinnen
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl Kassenprüferin
9.  Wahlen

a.  1. Vorsitzende
b. 2. Vorsitzende
c. Schriftführerin
d.  Beisitzerinnen

10. Verschiedenes

Anmeldung: bei Iris Brandt (04771-2505)
Ort: Kulturdiele Hemmoor

21.03.2026 um 14.00 Uhr
Floristik-Workshop „Tischgestecke“
Kreativer Nachmittag mit floristischen Ideen für den
Frühling gemeinsam mit den LandDeerns
Ort: Hühnerhof Ahlff, Hoheluchtstraße 10, 21745 Hemmoor
Kosten: 35 €
Anmeldung bei: Mareike Lühmann (04771-7519 oder
landfrauen-oste@web.de)
Weitere Informationen: Bitte eigenes Werkzeug (Schere,
Messer) mitbringen

14.04.2026 um 14.00 Uhr
Amerikaböden backen 
Backkurs mit Tipps und Kostproben
Ort: Marschenweg 8, 21745 Hemmoor
Kosten: 10 € inkl. Kostproben
Anmeldung bei: Heike Drewes (04771-887273)

15.04.2026 um 16.00 Uhr
Smartphone-Stammtisch für Seniorinnen & Senioren
In kleiner Runde lernen wir wichtige Smartphone-
Funktionen kennen – Schwerpunkt: Kontakt zu Familie &
Freunden
Ort: Bürgermarkt Hemmoor, Am Zentrum 6–8, Hemmoor
Kosten: 5 €, Getränke zum Selbstkostenpreis
Anmeldung bei: Birgit Örter (0160-97389073/ WhatsApp/
birgit.oerter@btrained.de)
Weitere Informationen: Geeignet für Apple und Android

13.07.2026 um 14.30 Uhr
Klönkaffee
Gemütlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen (keinen
Kuchenteller mitbringen, nur Geschirr)
Ort: Kulturdiele Hemmoor
Kosten: 10 €
Anmeldung bei: Heike Drewes (04771-887273)

19.08.2026 um 19.00 Uhr
Grillabend
Geselliger Sommerabend mit leckerem Essen und
Getränken (Bitte Besteck, Teller und Glas mitbringen)
Ort: Schützenhalle Kleinwörden
Kosten: 14 €
Anmeldung bei: Marion Eckhoff (04774-360468)

31.08. bis 02.09.2026
Radreise entlang der Wümme 
3-tägige Radreise durch die Lüneburger Heide, Blockland
und Fischerhude (Anbieter: Neubauer Touristik GmbH)
Ort: Abfahrt 8.00 Uhr Schwimmbad Ostewelle Hemmoor
Kosten: 449 € (EZ-Zuschlag 59 €)
Anmeldung und weitere Infos bei: Silke Mahler
(silkemahler@gmx.net)

19.09.2026 von 10:00 bis 13:00 Uhr
Keramik bemalen
Kreativkurs: Gestalte dein eigenes Keramikstück und
genieße einen bunten Moment im Alltag
Ort: Bunte Hütte, Mühlenweg 4, 21727 Estorf-Gräpel
Kosten: 5 € Kursgebühr + bemalte Keramik
Anmeldung bei: Silke Mahler (01525-1794435)

01.12.2026
Kreisweihnachtsfeier 
Weitere Infos folgen

25.11.2026 von 19:30 Uhr
Alljährlicher Teeabend mit kleinem Rahmenprogramm
Ort: Kulturdiele Hemmoor
Keine Anmeldung notwendig

18.05.2026 um 14.00 Uhr
Fahrradtour in Osten
…. in Osten und umzu mit anschließendem Kaffeetrinken
Anmeldung: bei Imke Gieseler (04776-246)
Treffpunkt: um 14 Uhr vor der Kirche in Osten
Kosten: näheres bei Anmeldung 


