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Was der Sonnenschein 
für die Blumen ist, 
das sind lachende Gesichter 
für die Menschen. 

Joseph Addison 
 
 



 
Liebes Vereinsmitglied, 
bereits heute möchte wir Euch das Jahresprogramm 2025 überreichen. 
 
Wir hoffen, dass viele Veranstaltungen das Interesse von Euch wecken werden, 
und wir Euch oft begrüßen können. Ihr dürft gerne eine Freundin oder 
Bekannte mitbringen.  
Nichtmitglieder/ Gäste sind bei uns immer herzlich Willkommen und zahlen 
einen Gästebeitrag von 5,00 € zusätzlich zum Veranstaltungsbeitrag. 
 
Weitere detaillierte Informationen werden zeitnah über Handy „WhatsApp“,  
in der Tagespresse, im E-Mail-Verteiler und im Internet veröffentlicht. 
Sofern Sie noch nicht im Verteiler sind, können Sie uns gerne kontaktieren und 
wir nehmen Sie mit auf. 
 
Zur besseren Planung bitten wir um rechtzeitige Anmeldungen. 
 
Einige Kurse in unserem Programm sind recht schnell ausgebucht, 
deshalb zögern Sie nicht lange und melden sich umgehend zu den  
Aktivitäten an, um sich einen Platz zu sichern. 
 
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass evtl. Absagen zur Teilnahme 
an kostenpflichtigen Veranstaltungen bis spätestens 5 Tage  
vorher erfolgen müssen. Wenn dieses nicht der Fall ist und keine  
Ersatzperson genannt werden kann, ist der Verein gezwungen,  
die entstandenen Kosten zu erheben. 
 
Bei Anregungen und Fragen haben wir immer ein offenes Ohr,  
wir hoffen weiterhin auf ein aktives Miteinander. 
 
Bleiben Sie gesund und wir sehen uns bestimmt auf den nächsten 
Veranstaltungen. 
 
…. wir verbleiben mit ganzen lieben Grüßen vom gesamten Vorstand 
 
       Claudia Jürgens    F.d.R. 

(1. Vorsitzende)    Birgit Bulle 
 



Mi, 15.01.2025  Gewürzkontor Cuxhaven 
18:00 Uhr   Natürliche Gewürzmischungen mit  
    vielen unterschiedlichen Gewürzen 
    und Aromen 
 
 
Fr, 07.02.2025  Vortrag 
19:00 Uhr   Thema: „Reizdarm“ 
Gemeindehaus  „Entzündungsfrei leben“ 
Groden   Ref.: Frau Ute Mahler-Leddin 
 
 
Sa, 22.02.2025  Grünkohlwanderung  
11:00 Uhr   Wir spazieren ca. 1,5 – 2 Stunden 
Schützenhaus  und genießen dann das Buffet  
Brockeswalde zum Preis von 21,-- € wer mag,  

incl. Verdauungsschluck.  
 

 

Sa. 22.03.2025  Mitgliederversammlung  
14:30 Uhr   mit Kaffee und Kuchen 
Schützenhaus  10,-- € pro Person 
Brockeswalde   
 
 
Fr. 28.03.2025  „Miteinander Norderney“ 
bis      Norderney „Insel Oase“ 
So. 30.03.2025  gemeinsame Anreise mit der Deutschen Bahn 
    incl. Halbpension 
    und Fitnessprogramm gemäß Saisonangebot 
    280,-- € pro Person im Doppelzimmer 
                
 
 
 
 

Mobile User



Do, 09.04.2025   Vortrag 
18:00 Uhr   Thema: „Demenz“ 
Gemeindehaus  „Honig im Kopf?“ 
Groden   Ref.: Dr. Walle aus Hemmoor 
    
 
 
 
Mi, 16.04.2025  Schuhparty in Otterndorf 
18:30 Uhr   Schuhhaus Steffens im Herzen Otterndorf´s 
Schuhhaus Steffens exklusiv für LandFrauen und Freunde   
    
 
 
 
 
Sa, 24.05.2025  LandFrauen on Tour 
8:00 Uhr  Busfahrt  
ZOB     Eintritt und Führung im Strohmuseum Twistringen  
Cuxhaven    Anschließend Weiterfahrt nach Bad Zwischenahn 
    Busankunft am Zwischenahner Meer 
    Reservierte Plätze im Strandcafé direkt am Wasser 
    Zeit zur freien Verfügung 
    Rückkehr nach Cuxhaven 

Fahrpreis: 45,00 € pro Person  
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 25 Personen. 

 
 
 
Sa, 14.06.2025  LandFrauen-Radtour  
13:00 Uhr   Wir treffen uns auf dem Parkplatz  
Altenbruch   an der Dicken Berta in Altenbruch 
    zu einer Küstentour mit dem Fahrrad. 
    Wir kehren zum Kaffeetrinken in das  
    „Hofcafe Ramm“ in Otterndorf ein.  Wir fahren mit Helm. 

 
 
 



      
Mi, 16.07.2025  Vortrag 
19:00 Uhr   „Vorsorge für das Alter“ 
Gemeindehaus  von Ben Bethge           
Groden   vorsorgende Verfügungen, 65+ 

    Tipps für pflegende Angehörige 

 

 

Fr, 22.08.2025  Grillfest  
18:00 Uhr   „LandFrauen und Freunde“ 
Schützenhaus  Musik: Andrea Neubert     
Brockeswalde  18,00 € pro Person zzgl. Getränke  

 

 

Do, 04.09.2025  Betriebsführung Firma SOWADE Cuxhaven         
15:00 Uhr   Mit nachhaltigen Materialien, modernen                                                                                            

Fertigungsanlagen, jeder Menge Handwerk und 
Leidenschaft erstellt Firma Sowade ein neues Zuhause. 

     

Fr, 26.09.2025  Moonlight-Shopping 

19:00 Uhr  Modehaus Steffen, Abschnede Cuxhaven                                            
Exklusives Schoppingerlebnis  

nur für LandFrauen und Freunde 

 

Fr, 10.10.2025  „ EIN ABEND NUR FÜR UNS“ 

18:00 Uhr  DER LandFrauen-Kinoabend im Bali Kino Cuxhaven! 
Nach einem Sektempfang genießen wir exklusiv mit 
unseren Freundinnen-Nachbarinnen-Töchtern,                     
in einem Kinosaal nur für uns, um 18:30 Uhr einen 
amüsanten Film.  

Kosten: 5,-- € pro Person / insgesamt 45 Plätze  



 

Sa, 25.10.2025  Brot und Brötchen 
11:00 Uhr   Wir möchten gemeinsam mit Euch backen. 
Lüdingworther   Max. 18 Teilnehmer 
Schule   Kosten: 10,-- € pro Person 
 
 
 
Fr, 07.11.2025  Frauenzimmer Duhnen 

Unsere Landfrau Sonja Ebken lädt uns ein,                   
auf ein Glas Sekt und mehr! Lasst Euch überraschen. 
Wir treffen uns vor der Boutique Cuxhavener Str. 99 
im Herzen von Duhnen. 
 
 

Sa, 29.11.2025  Weihnachtsfeier mit Malwine 
19:00 Uhr   Malwine, eine nicht ganz unglückliche 
„Oxstedter Hof“   mit „Heinz-Günter“ verheiratete, 
    etwas naive Landfrau mit dem Herz  
    am rechten Fleck, ist an diesem Abend bei uns zu Gast. 

    Es wird ein 3-Gänge-Menü gereicht. 

    35,-- € pro Person zzgl. Getränke 

 

 

Dezember 2025  Weihnachtsfeier vom Kreisverband 

    Nähere Info kommt später. 

 

 

Dezember 2025 Besuch eines Weihnachtsmarktes  

auf Anfrage und Vorschlag! 

Meldet Euch bei uns, wo möchtet Ihr gerne hin?  

Wir versuchen es zu realisieren. 



 

 

Anmeldungen zu den einzelnen Veranstaltungen 

bitte bei 

                                  Claudia Jürgens 

                        Tel.: 04721 – 666 05 36 

                        Handy: 0170 – 319 26 04 

 

 

 

 

 

Hinweis: 

 Änderungen im Jahresprogramm sind jederzeit möglich 
 Anmeldung generell bis 1 Woche vor Veranstaltungstermin 
 Bei geringen Anmeldungen behalten wir uns vor, die Veranstaltung 

abzusagen. 

 

 

 

 

Bei unseren Veranstaltungen werden evtl. Foto´s für die Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit der LandFrauen Cuxhaven gemacht. 

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklären Sie sich hiermit 
einverstanden. 

 

 



 

Der Vorstand vom LandFrauenverein Cuxhaven 

 

Claudia Jürgens 

  Sigrid Siepker 

   Birgit Bulle 

    Simone Grimm 

      

 

 

LandFrauenverein Cuxhaven, Nordkamp 2a, 27476 Cuxhaven 

 

Bankverbindung: 

Stadtsparkasse Cuxhaven  

IBAN:          DE22 2415 0001 0000 154963 

BIC Nr.:       BRLADE21CUX 

 

 

Rechtliche Hinweise: 

Der Vorstand des LandFrauenVerein Cuxhaven übernimmt keinerlei Gewähr für die 
Aktualität, Korrektheit, Vollständigkeit oder Qualität der bereitgestellten Informationen. 
Haftungsansprüche gegen uns, welche sich auf Schäden materieller oder ideeller Art 
beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. 
durch die Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen verursacht wurden, sind 
grundsätzlich ausgeschlossen. 

 

Der Verein führt sein Programm mit Unterstützung der Ländlichen Erwachsenenbildung 
durch. 

 

www.landfrauen-cuxland.de 


